
 

 

 1/2 

Workshop Psyche und Sport  
„Sportpsychiatrie im Kontext der Corona-Pandemie“  
als LIVE-Online-Seminar 
 
 Wann: 30.04.2021 
 Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. Andreas Ströhle, Berlin 
 Format: LIVE-Online-Seminar per Zoom 
 Weitere Informationen und Anmeldehinweise: www.dgppnakademie.de 
 Veranstalter/Organisator:  

DGPPN Akademie GmbH, Reinhardtstr. 27 B, 10117 Berlin 
 Teilnahmegebühren:  

50,00 Euro für DGPPN-Mitglieder/Referatsmitglieder, Nichtmitglieder 250,00 
Euro 

 Sponsoren: keine 
 Live-Plattform: Zoom, Zugang zum Live-Online-Seminar per Link per E-Mail 
 Interaktionsmöglichkeit: Live per Video/Ton/Chat in Zoom 
 Zertifizierung: bei der Ärztekammer Berlin beantragt 

 
Programm 
 
13:00–13:05 Uhr Begrüßung und Einführung

 Prof. Dr. Andreas Ströhle, Dr. Karsten Henkel, Dr. Frank Helmig  
Referatsleiter DGPPN-Referat Sportpsychiatrie und  
-psychotherapie 

13:05–13:35 Uhr Psychische Belastungen in der Corona Pandemie 
Antonia Bendau  

13:35–14:05 Uhr Leistungssport in Zeiten der Pandemie-medizinische  
Gratwanderung zwischen Reihentestung und „Return-to-Sport“-
Protokollen 
Prof. Dr. Bernd Wolfarth  

14:05–14:25 Uhr Wie viel Panik ist zu viel?–Ein Fallbeispiel zwischen Sportpsycholo-
gie und Sportpsychiatrie 
Dr. Hanna Granz und Dr. Petra Dallmann 

14:25–14:45 Uhr Pause 

14:45–15:15 Uhr 
 

Bewegungs- und Sporttherapie in der Klinik unter  
Corona-Pandemie-Bedingungen 
Christina Teran  

15:15–15:55 Uhr No time to waste in elite sports: screening for mental health  
symptoms 
Prof. Dr. Vincent Gouttebarge
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Referentenliste 

M.Sc. Antonia Bendau 
Doktorandin, Wissenschaftliche Mitarbeiterin, AG für Angsterkrankungen, AG Sport-
psychiatrie und -psychotherapie, Charité – Universitätsmedizin Berlin 
 
Dr. Petra Dallmann 
Stationsärztin und Ärztliche Leitung der Sprechstunde für Leistungssportler, Uni-
versitätsklinikum Heidelberg 

Prof. Dr. Vincent Gouttebarge 
Medizinische Fakultät der Universität Amsterdam, Chefmediziner der FIFPro 
 
Dr. Hanna Granz 
Sportpsychologin am Olympiastützpunkt Metropolregion Rhein-Neckar, Heidelberg 
 
Christina Teran 
Dipl.-Sportwissenschaftlerin, Abt. Therapeutische Dienste, Alexianer St. Hedwig Kran-
kenhaus, Berlin 
 
Prof. Dr. Bernd Wolfarth 
Ärztlicher Leiter der Abteilung Sportmedizin der Humboldt-Universität zu Berlin und 
der Abteilung Sportmedizin der Charité – Universitätsmedizin Berlin 
 


