Fokus Depressionen und Schlafstérungen

Schlaf, Depression, Chronobiologie

Dr. med. Christian Imboden
PD Dr. med. et phil. Ulrich M. Hemmeter

Dienstag, 31. August 2021
18.30 — 21.00 Uhr mit Apéro

Kongress Hotel Einstein, St.Gallen



Wir freuen uns, am Dienstag, 31. August 2021, das diesjahrige, ursprunglich im Februar
geplante St.Galler Symposium zum Thema Schlaf, Depression, Chronobiologie wieder
live vor Ort in St.Gallen durchfuhren zu kdnnen. Das Thema des diesjahrigen St.Galler
Abendsymposiums ist der Einfluss von korperlicher Aktivitat und Sport auf Depressionen
und den Schlaf.

Depressionen wie auch isolierte Storungen des Schlafs sind mit einem erhdhten Risi-
ko fur die Entwicklung somatischer Erkrankungen verbunden. An erster Stelle sind hier
cardio- und cerebrovasculare Erkrankungen, aber auch Stoffwechselstérungen bis zum
Auftreten eines metabolischen Syndroms zu nennen. K&rperliche Aktivitat und Sport
haben nachgewiesenermassen eine praventive und kurative Wirkung auf diese bei De-
pressionen haufigen Co-Morbiditaten.

Daruber hinaus hat sich in den letzten Jahren gezeigt, dass kérperliches Training auch
direkt mit einer Verbesserung der depressiven Symptomatik und des Schlafs einhergeht
und auch das Auftreten von Depressionen verhindern kann (praventiver Aspekt).

Im Rahmen des biopsychosozialen und multimodalen Therapieansatzes fur die Depres-
sionsbehandlung nehmen kérperliche Trainingsprogramme somit einen zunehmend
hoheren Stellenwert ein.

Dr. Christian Imboden befasst sich seit vielen Jahren klinisch und wissenschaftlich

mit dieser Thematik. In seiner Klinik spielen Sport- und Bewegungsprogramme in der
Behandlung depressiver Patientinnen und Patienten eine wichtige Rolle. In seinem
Vortrag wird er Uber das aktuell vorliegende Wissen, aber auch Uber seine personlichen
Erfahrungen in der Anwendung von kérperlicher Aktivitat in der Depressionsbehandlung
berichten.

Anschliessend werde ich noch kurz auf die Besonderheiten und Risiken der Antidepres-
siva unter Beruicksichtigung von sportlicher Aktivitat bei Patientinnen und Patienten mit
Depression und gegebenenfalls somatischen Co-Morbiditaten eingehen.

Ich wirde mich sehr freuen, Sie gemeinsam mit Herrn Dr. Imboden am Dienstag,
31. August 2021, in St.Gallen zu unserem 10. St.Galler Symposium begrussen zu kénnen.

PD Dr. med. et phil. Ulrich M. Hemmeter
Chefarzt, Psychiatrie St.Gallen Nord
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18.30 - 18.35 Begriissung
PD Dr. med. et phil. Ulrich M. Hemmeter
Chefarzt, Psychiatrie St.Gallen Nord

18.35 - 19.20 Der Zusammenhang zwischen Sport, kérperlicher Aktivitat und psychischer
Gesundheit: Effekte auf Depressionen und Schlaf
Dr. med. Christian Imboden
Arztlicher Direktor Privatklinik Wyss

19.20 - 19.40 Antidepressiva, Einsatz bei Schlafstorungen und korperlicher Aktivitat/
Sport
PD Dr. med. et phil. Ulrich M. Hemmeter
19.40 - 20.00 Fallbesprechungen und abschliessende Diskussion
PD Dr. med. et phil. Ulrich M. Hemmeter
Anschliessend Apéro im Foyer Einstein Kongress
Referenten

Dr. med. Christian Imboden besitzt den Schwerpunkttitel K+L-Psychiatrie,
den Fahigkeitsausweis in Schlafmedizin, sowie den Executive MBA in Me-
dical Management. Seit mehreren Jahren erforscht er u.a. die Effekte von
Sport auf die psychische Gesundheit respektive der Férderung kdrperlicher
Aktivitat in der Psychiatrie. Christian Imboden ist Vorstandsmitglied der
Schweizerischen Gesellschaft fur Sportpsychiatrie und -psychotherapie.

PD Dr. med. et phil. Dipl.-Psych. Ulrich M. Hemmeter hat sich Uber viele
Jahre mit den Themen Depression, Stress und Schlaf befasst, wie auch mit
der Stressbelastung im Leistungssport und dem Risiko der Entwicklung
psychischer Erkrankungen. Ulrich M. Hemmeter ist Vorstandsmitglied der
Schweizer Gesellschaft fUr Sportpsychiatrie und -psychotherapie.

Mit der freundlichen Unterstutzung von:

SERVIER (SUISSE) S.A. OM Pharma Schweiz Zeller Medical AG
Frau Bianca Braun Frau Anik Clément Frau Agnes Wager

SERVIER zeller @



psychiatrie
st.gallen
nord

Aufgrund des Covid-19-Reglements ist die Teilnehmerzahl begrenzt.
Wir bitten Sie, sich bis spatestens Donnerstag, 26. August 2021, unter
folgendem Link oder via E-Mail an veranstaltungen@psgn.ch anzumel-
den. Eine fruhzeitige Anmeldung wird empfohlen.

Die Veranstaltung ist mit 2 Credits der Schweizer Gesellschaft fur
Psychiatrie und Psychotherapie (SGPP) zertifiziert.

Kongress Hotel Einstein
Berneggstrasse 2

9000 St.Gallen
www.psgn.ch/veranstaltungen

Psychiatrie St.Gallen Nord
Telefon +4158 178 12 78
veranstaltungen@psgn.ch

www.psgn.ch


https://h-kurs.psych.ch/_Local/KURS_InternetListe/index.asp?KursListeOrt=14883&DataRequestByShortCut=
http://veranstaltungen@psgn.ch 

