
 
 

 
Weiterbildung: 

Sportpsychiatrische und -psychotherapeutische Basisversorgung 
Teil 1 

 
 

Einführung in die Sportpsychiatrie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Freitag 22.11.2024, 9 – 17 Uhr, 

Friedrichshafnerstrasse 55a, Romanshorn 
 
 
 
 
 
 
 

 8 Credits SGPP    
 8 Credits SGSPP 
 8 Credits SGKJPP 
 6 Credits SEMS 
 4 Credits SAPPM 
 

Bei diesem ganztätigen Kurstag erhalten die Teilnehmenden einen ersten 
Einstieg in das vielfältige und breite Fachgebiet der Sportpsychiatrie und  
-psychotherapie. 
  

• Besonderheiten in der interdisziplinären und interprofessionellen Zusammenarbeit 
• Leistungssport, Sport und gesunder Lebensstil 
• Psychische Gesundheit im Kinder- und Jugendsport 
• Sport und Bewegung im Alter 
• Sport als Coping 
• Sportmedizinische Untersuchung und Beratung 
• Sportmedizinische Rehabilitation 
• Organisationen und Strukturen im Sport 

 
Referierende:  Dr. med. C. Gonzalez Hofmann, PD Dr. med. Dr. phil. Uli Hemmeter,  

Dr. med. Patrik Noack, Dipl. Arzt Marcel I. Raas 
 
Offen für alle interessierten Ärzt:innen und psychologische Psychotherapeut:innen. 

Auskünfte & Anmeldung: 
Praxis Dr. med. C. Gonzalez Hofmann 
Friedrichshafnerstrasse 55a 
8590 Romanshorn 
c.gonzalez-hofmann[at]hin.ch 
https://sgspp.ch/cmf/de/fort-weiterbildung/ 

Kosten: 
CHF 250 für SGSPP-Mitglieder           CHF 300 für Nicht-Mitglieder 


