
 
Agenda Sportpsychiatrische und -psychotherapeutische Basisversorgung 

2025 
 
21.03.2025 Klinische Sportpsychiatrie I 

• Motivationsmodelle und -techniken 
• Affektive Störungen  
• Angststörungen  
• Zwangsstörungen  
• Essstörungen  
• Verhaltenssüchte 
• Persönlichkeitsstörungen  
• Abhängigkeitserkrankungen  

 
13.06.2025 Klinische Sportpsychiatrie II 

• Psychoseerkrankungen 
• Intelligenzminderung 
• Demenzerkrankungen 
• Autismusspektrumstörungen 
• ADHS 
• Schmerzstörungen 
• Besonderheiten der Anwendung der Sporttherapie 
• Medizinrechtliche Aspekte 

 
12.09.2025 Leistungssportbezogene Sportpsychiatrie I 

• Sportpsychiatrie - Besonderheiten im Leistungssport 
• Psychiatrische Diagnostik im Leistungssport 
• Behandlungssteuerung und Recovery 
• Prävention im Leistungssport 
• Sportpsychologie 
• Neuropsychologie 
• Kopfverletzungen 
• Delir 

 
21.11.2025 Leistungssportbezogene Sportpsychiatrie II 

• Affektive Störungen im Leistungssport 
• Angststörungen im Leistungssport 
• Zwangsstörungen im Leistungssport 
• Essstörungen und gestörtes Essverhalten im Leistungssport 
• Sport- und Bewegungssucht 
• Verhaltenssüchte im Leistungssport 
• Muskeldysmorphie 
• Neurobiologie 

 
 
Jeweils freitags, 9 – 17 Uhr, in der Praxis Dr. med. C. Gonzalez Hofmann, 
Friedrichshafnerstrasse 55a, 8590Romanshorn 


