
 
 

 
Weiterbildung: 

Sportpsychiatrische und -psychotherapeutische Basisversorgung 
Teil 7 

 
 

Leistungssportpsychiatrie IV 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Freitag 05.06.2026, 9.30 – 17.30 Uhr, 

Friedrichshafnerstrasse 55a, Romanshorn 
 
 
 
 
 
 
 

 8 Credits SGPP    
 8 Credits SGSPP 
 8 Credits SGKJPP 
  
 
 

Bei diesem ganztätigen Kurstag erhalten die Teilnehmenden einen Einblick in 
Behandlung psychischer Störungen und Erkrankungen im Freizeit- und 
Leistungssport.  

• Autismusspektrumstörung im Leistungssport 
• ADHS im Leistungssport 
• Schmerz und Schmerzstörungen im Leistungssport 
• Schlafstörungen im Leistungssport 
• Trainingslehre 
• Sportpsychiatrische Aspekte des Übertrainingssyndroms 
• Persönlichkeit und Persönlichketisstörungen im Leistungssport 
• Extremsport und Sensation Seeking 

 
Referierende:  Dr. med. C. Gonzalez Hofmann, PD Dr. med. Dr. phil. Uli Hemmeter, MSc 
Georg Hasselmann. 
 
Offen für alle interessierten Ärzt:innen und psychologische Psychotherapeut:innen. 

Auskünfte & Anmeldung: 
Praxis Dr. med. C. Gonzalez Hofmann 
Friedrichshafnerstrasse 55a 
8590 Romanshorn 
c.gonzalez-hofmann[at]hin.ch 
https://sgspp.ch/cmf/de/fort-weiterbildung/ 

Kosten: 
CHF 250 für SGSPP-Mitglieder           CHF 300 für Nicht-Mitglieder 


